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Reorientació
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  Autoconeixement

SOC- UBICAT és un programa  d'acompanyament a la inserció i
suport ocupacional.

Dirigit a persones que es troben en recerca de feina, tan si estan a l'atur com si
treballen i volen millora de feina.

REQUISITS:
Estar inscrit al SOC com a demandant d'ocupació o millora d'ocupació.

 

Ajuda en la definició del projecte
professional.
Orientació, assessorament i
informació.
Anàlisi i millora de l'ocupabilitat a
través del treball per
competències.
Coneix i actualitza les tècniques
de recerca de feina.
Suport en la recerca activa de
feina.
Accions de coneixement de
l'entorn productiu i d'apropament
a les empreses.

 
 

 OFEREIX:
 

“Aquest projecte està subvencionat pel Servei Públic d’Ocupació de Catalunya i pel Servicio 
Público de Empleo Estatal-Ministerio de Trabajo y Economía Social en el marc

del Programa UBICAT, regulat per ORDRE TSF/143/2018, de 3 d’agost.

 
CONTACTE: Per a més informació
contacta amb el personal tècnic del

teu servei.



CONEIX EL MERCAT DE TREBALL

IDENTIFICA ELS TEUS INTERESSOS, HABILITATS I CARACTERÍSTIQUES
PERSONALS

NOVES TENDÈNCIES I PROCESSOS DE SELECCIÓ

PREPARA'T LES ENTREVISTES DE FEINA

POTENCIA EL TEU CURRICULUM VITAE

TROBA FEINA PER INTERNET

APPS MÒBILS PER CERCAR FEINA

POTENCIA ELS TEUS PUNTS FORTS

“Aquest projecte està subvencionat pel Servei Públic d’Ocupació de Catalunya i pel Servicio 
Público de Empleo Estatal-Ministerio de Trabajo y Economía Social en el marc

del Programa UBICAT, regulat per ORDRE TSF/143/2018, de 3 d’agost.

APROPA'T A LES EMPRESES DEL TEU ENTORN


